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Bildquelle SKINS                                 Quäle nicht Dich – sondern Dein Bike! 
 

Damit das Training mehr Spass macht und dazu noch effizient ist, können wir Dir mit einem  

Conconi-Test Deine optimalen Trainingsbereiche bestimmen! 

Ob Hobby- oder ambitionierter Sportler, ein gezielter Trainingsaufbau nützt auch Dir! 
 

 

Jetzt anmelden bei 

 

 

 
 

Testdatum 
 

Montag abend, 10. Mai 2010 

Testzeit inkl. Einfahren, Test & Trainingsempfehlung ca. 60 Min. 

 
 

Kosten  
 

Fr. 60.— pro Test. Inklusive Auswertung und Testunterlagen, 

sowie Trainingsempfehlung mündlich und schriftlich!  

 
 

Wichtig 
 

Kein hartes Training die letzten 2 Tage vor dem Test!   

Der Test wird auf einem Fahrrad-Ergometer absolviert.  

Bike- oder Rad-Schuhe & Frottiertuch mitnehmen. 

 
 

Der Test eignet sich für regelmässig trainierende Radfahrer. Versicherung ist Sache des Teilnehmers. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung. 

 

 


